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 به نام خـداوند جـان آفـرين 

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 
 
 

 

 کلاس درس در یک هفته( ساعت از  2)برای یک جلسه از درس، برای مثال  
 

 

 کارشناسی پیوسته  تحصیلی:  یو رشته  مقطععلوم آزمایشگاهی      گروه آموزشی: پیراپزشکی   دانشکده:

 
 زیست شناسی سلولی و ملکولییش نیاز: پ  نظری نوع واحد:   2 تعداد واحد:  میکروبشناسی عمومی  نام درس:

 مکان برگزاری:                                     10-12:ساعت               یکشنبه   زمان برگزاری کلاس: 

   دکتر عشاقی مدرس:                                                 دکتر عشاقی  مسئول درس:     30 :تعداد دانشجویان

 

 

 )لطفاً شرح دهید(  :رسشرح د

میکروبی،تاثیر ترکیبات ضد   باکتری ها،  یکتساختمان باکتریها ، متابولیسم ورشد و ژن  امگذاری باکتریها ،نو  طبقه بندی  

، روش های رنگ آمیزی و عوامل فیزیکی وشیمیایی بر روی باکتریها ،تکنیک های استریلیزاسیون ، انواع میکروسکوپ

پاتوژن و با  )آنتی بیوگرام(، رابطه میزبان    ترکیبات ضد میکروبی مطالعه مستقیم باکتری ها، تعیین حساسیت باکتری ها به  

 بدن  فلور طبیعی
 

 (است   همان هدف بینابینی طرح دوره) :یهدف کل

انواع میکروب، طرق شناسایی ، رشد و ژنتیک باکتری ها  ، متابولیسم ، طبقه بندی، مرفولوژی ، ساختمان با دانشنجو آشننایی

    جداسازی آنها از یکدیگر.
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 آموزش علوم پزشکيمرکز مطالعات و توسعه 

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

                 خصوصیات و تفاوت های،طبقه بندی میکروارگانیسم ها  ،تاريخچه میکروبشناسي اهداف رفتاری جلسه اول:

 پرو کاريوت ها و يوکاريوت ها 
 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

   را ذکر نمايد. تاريخچه میکروبشناسي -

 .را فهرست کندو روش های تايپینگ   طبقه بندی میکرو ارگانیسم ها -

 مفاهیم جنس و گونه و سويه را شرح دهد. -

 را توضیح دهد.  خصوصیات پروکاريوت ها و يوکاريوت ها   -

 .  مقايسه کندبا هم   راپروکاريوت ها و يوکاريوت ها   خصوصیات -

 ی مطالببندی ارائه نزماجدول  

 1جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

بـــر  دقیقه35   ای  مـــقـــدمـــه 

 میکروبشناسي

ــه  ــخــچ ــاري ت و  ــه  ــدم ــق م

ــي اسـ ــنـ معرفي    ،  میکروبشـ

دان اين علم ،   ــمنـ انواع    دانشـ

 ها  ارگانیسم  میکرو

  تعاملي  سخنراني   -

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

نمايش    ، نت يپو پاور

 فیلم  آموزشي مربوطه 

 حضور فعال در کلاس 

ارزشیابي از دانش قبلي دانشجو  

 شروع درس  از قبل

 

و نـامگـراری  طبقـه بنـدی   دقیقه30

 میکرو ارگانیسم ها

تم های طبقه بندی   یسـ انواع سـ

بـه ويهه طبقـه بنـدی هـای جـديد  

  ، بــاکتری هــا  بنــدی  ، طبقــه 

نـامگـراری علمي ، مفهوم جنس  

ه– ای    -گونـ ه ، روش هـ ــويـ سـ

ايپینـگ ، مورفولوژی و آرايش   تـ

 باکتری ها

 

 

" 

 

 

" 

خصــوصــیات و تفاوت   دقیقه25

ای   ا و  هـ هـ اريوت  پروکـ

 يوکاريوت ها

خصـوصـیات اصـلي پروکاريوت  

ا اريوت هـ يوکـ و  ا  اوت ،  هـ تفـ

و   ــا  ه ــوت  ــاري ــروک پ هــای 

 يوکاريوت ها

 

" 
 

" 

جمع بندی مطالب و   هقدقی15

 پرسش و پاسخ 
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 پزشکيمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم 

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 غشا سلول باکتری ها   ودیواره  ، ساختمان و عملکرد پوشش  : دوم  اهداف رفتاری جلسه 
 

: از فراگیر انتظار مي رود رسدر پايان د  

 ساختمان و عملکرد پوشش سلولي را شرح دهد. -

 نمايد.ديواره سلولي را تفسیر ساختمان عملکرد اجزا  -

 .  گرم مثبت  و گرم منفي را شرح دهد  تفاوت ديواره سلولي در باکتری های -

 .مقايسه نمايد  باهم  ، اسفروپلاست و ال فرم راتفاوت پروتوپلاست  -

 ساختمان و عملکرد غشا سلولي را توضیح دهد. -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 3جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

  slime layer    مفهوم کپسول و   پوشش سلولي  دقیقه20

،  مفهوم بیوفیلم  ،  تفاوت آن ها  و 

ساختمان کپسول و عملکرد آن در  

 میکروارگانیسم ها 

  تعاملي  سخنراني   -

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

نمايش فیلم  آموزشي  ، پوينت پاور

 مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

ضور فعال در  ح- 

 کلاس 

ساختمان و عملکرد ديواره : ساختار   ديواره سلولي دقیقه60

تفـاوت ســــاختمـان    ،کلي ديواره  

ديواره در بـاکتری هـای گرم مثبـت و  

منـفـي    ملکولي  ،  گرم  ــاختــار  ســ

ان   دوگلیکـ ارجي ،  پپتیـ ، غشــــا خـ

اريـد  ــاکـ ، پروتئین هـای  لیپوپلي سـ

ــاخی های آنتي ژنیک ،   ــا ، ش غش

نقش و عملکرد اجزا ديواره ، مفهوم  

، اســفروپلاســت و ال  پروتوپلاســت  

 فرم

 

 

 

" 
 

 

 

 

 

 

" 

ــا :   سلوليغشا   دقیقه20 ان و عملکرد غشـ ــاختمـ سـ

ــا    ــاختار ملکولي غش نقش و  ،  س

 وظايف غشا

 

" 
 

" 

جمع بنـدی مطالب و   دقیقه10

 پرسش و پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 اسپورولاسیونباکتری و  ه ارگانل های داخل سلولی و ضمائم پیکر    : سوم  هداف رفتاری جلسه

 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 

 .رگانل های داخل سلولي را توضیح دهداعملکرد هر کدام  از  -

 ضمائم سلولي را شرح دهد.عملکرد انواع  -

 توضیح دهد. اسپورولاسیون را شرائط  -

   مقايسه نمايد.اسپورولاسیون را با هم  مراحل -

 
 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 4جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

اده ژنومي ارگانل های داخل سلولي دقیقه30 ، ريبوزوم  ،  مـ

گـر   ديـ و  وکـنــدری  تـ یـ مـ

ا در   آنهـ اوت  اجزا و تفـ

يوکاريوت و پروکاريوت  

انواع دانه های ذخیره   ،  

وژن   کـ یـ لـ )گـ ــه  ،ای  دان

 متاکروماتیک و ...(

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

و   ضمائم سلولي دقیقه30 آن  واع  انـ و  یـلـي  پـ

تـاژ     ، عملکرد آن هـا  

و سـاختمان و آرايش و  

 عملکرد آن

 

 

" 
 

 

 

" 

جوانه زدن ،  اسپورزايي   اسپورولاسیون دقیقه30

ــرايط آنهـا   نحوه  ، و شـ

 قرار گرفتن اسپور

 

" 
 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش و   دقیقه15

 پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 فیزیولوژی باکتری ها )رشد و تکثیر باکتری ها(    :چهارم  اهداف رفتاری جلسه 

 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 بیان کند.را رشد تصاعدی   ونیز  مفهوم رشد و مرگ باکتری ها -

 مثالي از تعداد باکتری ها در هر نسل را محاسبه نمايد.  -

 را تفسیر نمايد.مراحل آن   باکتريها، منحني رشدضمن رسم   -

 .توصیف کندانواع سیستم های کشت باکتری ها را  -

 .هم مقايسه نمايد  باانواع روش های اندازه گیری رشد باکتری ها را  -

 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 6جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

مفهوم ، مفهوم رشـــد  رشد و مرگ باکتری ها دقیقه15

 تقسیم سلولی، مرگ  

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ــلولي  دقیقه15 ــیم س ــد ، زمان تقس رش

 تصاعدی باکتری ها

به تعداد باکتری   محاسـ

 ها در هر نسل

 

" 
 

" 

ری   منحني رشد دقیقه30 یـ ــاخـ ت ــاز  ــاز  ،  ف ف

  ،فاز سکون ،  لگاريتمي  

 فاز مرگ

 

" 
 

" 

یسـتم های بسـته  سیستم های کشت باکتری ها دقیقه15 ، سـ

 گررا، دائم  

 

" 
 

" 

ــد  دقیقه15 روش هـای انـدازه گیری رشـ

 باکتری ها  

  غیر مستقیم ،  مستقیم  

" 
 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش و  دقیقه15

 پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 فیزیولوژی باکتری ها )نیازها و شرائط رشد باکتری ها(   :پنجم  اهداف رفتاری جلسه 

 

   

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 نمايد.بیان نیازهای رشد باکتری ها را   -

 شرائط و نیازهای غرايي باکتری ها را توضیح دهد. -

 .تفسیر نمايد شرائط و نیازهای فیزيکي باکتری ها را -

 سیستم های نقل و انتقال در باکتری ها را شرح دهد. -

 ه نمايد.سمقايبا هم   انواع سیستم های نقل و انتقال در باکتری ها را -

-  

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 7جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

منبع ،  منبع انرژی   نیازهای شیمیايي )غرايي( دقیقه30

اکتورهـای  ،  کربن   فـ

 رشد

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

 پوينت   پاور

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ــا  ،    PH نیازهای فیزيکي دقیقه30 ، دمـ

ــیزن فشــــار   اکسـ

 و.. اسمزی

 

" 
 

" 

ســیســتم های نقل و انتقال در  دقیقه30

 باکتری ها

ــار  ، یاســـمز انتشـ

ــار   ــهیـل  انتشـ تسـ

فعال  انتشـار   ،شـده

 گروهيانتشار ، 

 

 

" 

 

 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش و  دقیقه15

 پاسخ

   

 

 

 
 

 به نام خـداوند جـان آفـرين
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 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 آموزش علوم پزشکيمرکز مطالعات و توسعه 

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

  انواع محیط کشت و طبقه بندی آنها     : ششم  اهداف رفتاری جلسه 

 
از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 نمايد. بیانطبقه بندی محیط های کشت را  -

 مقايسه نمايد.با هم   کشت را  یها طیمح کاربرد -

 .توصیف نمايدعملکرد انواع محیط کشت را با ذکر مثال   -

 را توضیح دهد. آنها یشرائط نگهدار  و انواع فرم های محیط های کشت -

 نمايد. ارزيابي از نظرکنترل کیفي کشت را  یها طیمح -

 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 15جلسه 

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ای   دقیقه30 دی محیط هـ ه بنـ طبقـ

 کشت

،    شـیمیايي، از نظر فیزيکي  

 کاربرد

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ــت از نظر  دقیقه25 انواع محیط کش

 عملکرد

ــده  ،   عمومي غني  ، غني شـ

ده   ابي  ،  کننـ ،  افتراقي    ،انتخـ

 ترانسپورت

 

" 
 

" 

انواع فرم هـای محیط هـای   دقیقه20

 یشــرائط نگهدار وکشــت  

   آنها

ه    ای پودری وگرانولـ   ،محیط هـ

محیط هـای قـابـل اتوکلاو و غیر  

عیب يابي محیط ،  قابل اتوکلاو  

 های کشت

 

 

" 

 

 

" 

ا  طیمحکنترل کیفي   دقیقه20   ی هـ

 کشت 

کـ   یهــا  طیـمحـ  يفـیـکنـتـرل 

اده و مح ا  طیآمـ ه در   ييهـ کـ

 شوند  يمحل ساخته م

 

" 
 

" 

و   دقیقه10 مـطــالــب  نــدی  بـ جـمـع 

 پرسش و پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 باکتری ها  انواع روش های رنگ آمیزی    : هفتم  اهداف رفتاری جلسه 

 
از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

   نمايد.بیان  را ياصل یرنگ ها یاجزا و یزیاصول رنگ آم -

 نمايد. مقايسهبا هم   انواع روش های رنگ آمیزی را تفاوت    -

 نمايد. تفسیرباکتريها را    يافتراقی های زیرنگ آم  کاربرد -

 نمايد. ارزيابيهای افتراقي را  یزیآم عمل رنگ  سمیکانم -

 مقايسه نمايد.با هم   را  گرم یزیکاذب رنگ آم يموارد  مثبت و منف -

 

 

 ی مطالبارائه بندی  جدول زمان

 15جلسه 

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ــل  یرنـگ هـا اصول رنگ آمیزی دقیقه10 ا  ،ياصـ  یرنـگ هـ

 یدندانه ا  اي  يفرع 

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

فیلم   پوينت، نمايش  پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

مت رنگ کننده ، کروموژن   ياصل یرنگ ها یاجزا دقیقه15 قسـ

 اگزوکروم ،کروموفور  اي

 

" 
 

" 

  ی ساده ،رنگ آمیزیزیرنگ آم انواع رنگ آمیزی  دقیقه15

  افتراقي

 

" 
 

" 

 يافتراق یزیرنگ آم قهیدق40

 ومکانیسم عمل

گ آمیزی    ــلولي                 رنـ ديواره سـ

ــت(،  گرم و  ) ــید فاس رنگ   اس

ضــمائم ســلول باکتری            آمیزی 

ــول    ) ــپور    ،کپسـ اژ     ،اسـ تـ

 گرانولهای ذخیره ای و.. (و

 

 

 

" 

 

 

 

" 

مـنـفـي   قهیدق 15 و  مـثـبــت  مـوارد  

 گرم کاذب رنگ آمیزی

 مثبـت گرم    یکـه بـاکتر  یموارد

 و بالعکس شود  يم  يگرم منف

 

" 
 

" 

و   دقیقه10 مطـالـب  بنـدی  جمع 

 پرسش و پاسخ

   



 9 

 

 
 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 

 کروسکوپ و کاربرد آنهايانواع م :تمشه اهداف رفتاری جلسه

 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 مفاهیم کاربردی در میکروسکوپ را توضیح دهد. -

 را توصیف نمايید.میکروسکوپ اجزا عملکرد هر کدام  از  -

 مقايسه نمايد.با هم    عملکرد عدسي های عیني و شیئي را  -

 شرح دهد.ونحوه عملکردشان را    ها انواع میکروسکوپ -

 کاربرد انواع میکروسکوپ هارا باهم مقايسه نمايد. -

 دهد. را توضیحطرز نگهداری و کار با میکروسکوپ  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 2جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

مفاهیم کاربردی  آشــنايي با   دقیقه30

 میکروسکوپدر 

فاصله   ،  نقطه کانوني

انواع و قدرت  ،  کانوني

  ،  بزرگنمايي قدرت، لنزها

،  رزولوشن میکروسکوپ 

Numerical   

aperture 

  تعاملي  سخنراني   -

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

مختلف با اجزا  ييآشنا میکروسکوپ با   آشنايي   دقیقه20

و عملکرد  کروسکوپیم

   هر کدام

 

" 
 

" 

انواع میکروسـکوپ و کاربرد   دقیقه30

 آنها

فیلـد  ،  نوری   از  ،  دار   فـ

،  فلورســنت ،  کنتراســت  

 کانفوکال ،  الکتروني

 

" 
 

" 

ــا   دقیقه15 ب کــار  و  هــداری  گـ نـ طـرز 

 میکروسکوپ

ا لنزهـا و حمـل  ار بـ نحوه کـ

 و نقل میکروسکوپ

 

" 
 

" 

و   دقیقه10 طــالــب  مـ نــدی  بـ ع  مـ جـ

 پرسش و پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي برنامهواحد 

 (Lesson Plan)درس  حطر
 

 استریلیزاسیون   و  ضدعفونی  :نهم هداف رفتاری جلسه
 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 را توضیح دهد.مفاهیم کاربردی در ضدعفوني و استريلیزاسیون  -

 توصیف نمايد.را فاکتورهای موثر بر مرگ سلولي  -

 ايد.مقايسه نمبا هم   را مکانیسم عمل مواد ضدعفوني کننده   -

 روش های کنترل میکرو ارگانیسم ها را بیان کند. -

 نمايد. تفسیرفیزيکي موثر برعلیه باکتری ها را روش های عملکرد وکاربرد   -

 موثر برعلیه باکتری ها را تفسیر نمايد.  ييایمیش عملکرد وکاربرد روش های -

 .با هم مقايسه نمايدرا  ييایمیش کي وکاربرد روش های فیزي -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 5جلسه

ــدت   مـــــــــ

 زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

دعفوني و مفاهیم کاربردی در  دقیقه15 ضـ

 استريلیزاسیون

  تعاملي سخنراني تعاريف و اصطلاحات

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

   آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

حضور فعال در  - 

 کلاس 

عوامـل ، طبیعـت بـاکتری ، تعـداد   فاکتورهای موثر بر مرگ سلولي دقیقه15

 محیطي

 

" 
 

" 

ــم عمل  دقیقه15 ــدعفوني واد  ممکانیس ض

کننده و روش های کنترل میکرو 

 ارگانیسم ها

، پروتئین   ،  غشــا  ،  ســل وال   

ای فیزيکي و  ــت روش هـ فهرسـ

 شیمیايي

 

" 
 

" 

رل  دقیقه20 تـ نـ کـ ي  کـ زيـ یـ فـ هــای  روش 

ــم ها    ــم  ،  میکروارگانیس مکانیس

 عمل و کاربرد آنها

حرارت مرطوب و خشک و مکانیسم  

ائل مربوطه و کنترل کیفي آنها    ،وسـ

عه   یون،  اشـ وتي و    ،فیلتراسـ امواج صـ

 کاربرد اين روش ها

 

 

" 

 

 

" 

کنترل   دقیقه20 ــیمیـايي  شـ روش هـای 

ــم ها    ــم  ،  میکروارگانیس مکانیس

 عمل و کاربرد آنها

الوژن   دين،  هـ ا    ،  کلرهگزيـ ل هـ ،  الکـ

،  دترجنت ها  ،  پراکســید هیدروژن  

،  گازها  ، آلدئیدها  ،  فلزات ســنگین  

 اسید و باز  ،  رنگ ها  

 

 

" 

 

 

" 

جمع بندی مطالب و پرســـش و  دقیقه10

 پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر
 

 

 )واکنش های کاتابولیک(متابولیسم باکتری ها       :همد  اهداف رفتاری جلسه 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

   درباره مفاهیم و ملکول های درگیر در واکنش های تولید انرژی توضیح دهد. -

 .بیان نمايدمکانیسم تنفس هوازی را  -

 .مکانیسم تنفس بیهوازی را توضیح دهد -

 .مقايسه کندبا هم  بیهوازی رامکانیسم های تنفس هوازی و  -

 . مقايسه نمايدبا هم  آنها را، محصولات  ضمن رسم مسیرهای تخمیر  -

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 16جلسه 

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

هــای  دقیقه20 مـلـکـول  و  مـفــاهـیـم 

هــای  واکـنـش  در  ر  یـ درگـ

  تولید انرژی

ید و احیا  ،  واکنش های اکسـ

وم  هـ فـ مـ رون  تـ کـ الـ لان  حــامـ

ســوبســترا محصــول آنزم 

اکتور   ــکیـل ،  کوفـ طرز تشـ

،    ATPمـــلـــکـــول  

مکانیسـمهای فسـفريلاسـیون  

 و فسفريلاسیون اکسیداتیو

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

  پوينت، نمايش فیلم  پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ــز   مکانیسم تنفس هوازی دقیقه40 ــیـ ــولـ ــکـ ــیـ ــلـ ،  گـ

ــیـون   ــیـلاســ وکســ دکـربـ

،  چرخه کربس ،  اکســیداتیو  

 زنجیره انتقال الکترون

 

 

" 

 

 

" 

مراحـل و گیرنـده هـای نهـايي   مکانیسم تنفس بیهوازی دقیقه15

ا  الکترون و   ايســـه آن بـ مقـ

 تنفس هوازی

 

" 
 

" 

اهمیت  ،  مســـیرهای تخمیر مکانیسم تخمیر دقیقه20

محصـولات و کاربرد  ،  تبخیر  

آن در صـنعت و تسـت های  

 تشخیصي

 

 

" 

 

 

" 

و  دقیقه10 مطــالــب  بنــدی  جمع 

 پرسش و پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 توسعه آموزش علوم پزشکيمرکز مطالعات و 

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 

 متابولیسم باکتری ها )واکنش های آنابولیک(    :دهمیاز  اهداف رفتاری جلسه 

 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 

 .نمايد تفسیرمسیر های بیوسنتز ملکول ها را  -

 .دهدتوضیح سنتز پپتیدوگلیکان و لیپو پلي ساکاريد را  -

 .تفسیر نمايدرا تنظیم فعالیت های آنزيمي در مسیر های متابولیک  -

 .نمايد مقايسه  با هم   راههای کنترل فعالیت های آنزيمي در مسیر های متابولیک را -

 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 8جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ــیر مسیرهای آنابولیکي   دقیقه30 ــنتز   مس های بیوس

  ملکول ها  

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ــنتز در  دقیقه30 ــم هـای بیوسـ مکـانیسـ

 باکتری ها

سـنتز پپتیدوگلیکان و 

د  اريـ ســــاکـ لیپو پلي 

ــلولي باکتری  ديواره س

 ها

 

 

" 

 

 

" 

الیـت هـای آنزيمي در  دقیقه30 تنظیم فعـ

 مسیر های متابولیک

منفي   القــا ،  فیــدبــک 

ي   مـ زيـ وب ،  آنـ ــرکـ سـ

 آنزيمي

 

" 
 

" 

بندی مطالب و پرسـش و  جمع  دقیقه15

 پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 ژنتیک باکتریها )همانند سازی و تنظیم بیان ژن(    :زدهمدوا  اهداف رفتاری جلسه 

   

از فراگیر انتظار مي رود:  رسپايان ددر   

 را توضیح دهد.  تعاريف مربوط به ژنوم  -

 .  توصیف نمايدهمانندسازی در باکتری ها را  -

 مقايسه نمايد.با هم   را ژنوم باکتری ها    روش های همانند سازی انواع -

 دهد.توضیح در باکتری ها را  مراحل نسخه برداری و ترجمه  -

 نمايد. سیرفت را  اپرون های القاييو  اپرون های مهاری ،  مفهوم اپرون  -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ــاختمـان،  ژنوم  تعريف ژنوم و مفاهیم آن دقیقه25 ،    DNA  سـ

کـرومـوزوم   ــیــات  ــوصـ خصـ

مفهوم لوپ و اندازه ،  باکتری  

در ،  ژنـوم   ژنـي  هــای  تـوالـي 

ل  ،  کروموزوم   ــوپر کويـ   ،  سـ

آنزيم هـای درگیر در کنترل  

 سوپر کويل 

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ــازی نیمـه  همانندسازی در باکتری ها دقیقه20 مفهوم همـاننـدسـ

مــراحــل   ،  مــحــافــظــتــي

ــازی   دسـ اننـ در   DNAهمـ

اکتری   ان  روش،  بـ   ،  دايره غلتـ

 خاتمه همانندسازی وآغاز  

 

 

" 

 

 

" 

ــخـه برداری و ترجمـه در   دقیقه30 نسـ

 باکتريها

و  برداری  ــخـه  نسـ مراحـل 

 ترجمه

 

" 
 

" 

اپرون   تنظیم وبیان ژن در باکتريها دقیقه25 هــای  ،  مفهوم  اپرون 

اپرون هـای القـايي و ، مهـاری 

 کاربرد آنها

 

" 
 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش   دقیقه10

 و پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 پزشکيمرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم 

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 )تغییرات ژنتیکی باکتری ها و راههای انتقال ژن به باکتری ها(ژنتیک باکتری ها     : سیزدهم  اهداف رفتاری جلسه 

 

:  از فراگیر انتظار مي رود رسدر پايان د  

 .توصیف نمايدسويه های وحشي و موتانت را ، پروتروف ، اگزوتروف  ،فنوتیپ، مفاهیم ژنوتیپ  -

 ا توضیح دهد.رانواع موتاسیون و موتاژن ها   -

 قايسه نمايد.با هم م در باکتری ها   روش های شناسايي موتاسیون را -

 کند.  ارزيابي  در باکتريهاراههای انتقال ژن را  -

 را باهم مقايسه نمايد. هايرا در باکتر انتقال ژن  یراهها کاربرد -

 .مايدتفسیر ن عناصر خارج کروموزومي رانقش هريک از  -
-  

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 10جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

  ،فنوتیـپ    ،مفـاهیم ژنوتیـپ   مفاهیم ژنتیکي دقیقه20

 واگزوتروف  سووووواوو   وو    

ای   ،پروتروف   ان هـ انواع بیـ

مفهوم   ،فنوتیپي و ژنوتیپي  

 سويه های موتانت و وحشي

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

یون   تغییرات ژنتیکي باکتريها دقیقه30 یون   ،موتاسـ انواع موتاسـ

ا   ، اژن هـ ای   ،موتـ روش هـ

ــیون  اسـ ــايي موتـ اسـ ــنـ شـ

)مســتقیم و غیر مســتقیم ( 

 Amesتست  ،

 

 

" 

 

 

" 

ــون   راههای انتقال ژن  دقیقه25 ــاســـــی ــهوگ ــون  ،ک

ــن  ــداکشــــ   ،تــــرانســــ

یون فورماسـ م    ،ترانسـ مکانیسـ

 وکاربرد آنهاو نقش 

 

 

" 

 

 

" 

آن  عناصر خارج کروموزومي  دقیقه20 واع  انـ و  یــد  لاســــمـ   ،پـ

آن  واع  انـ و  وزون  ــپـ رانسـ   ،تـ

 مفهوم فاز وارياسیون

 

" 
 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش  دقیقه10

 و پاسخ

   



 15 

 

 

 

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 توسعه آموزش علوم پزشکيمرکز مطالعات و 

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 

 تشخیص باکتری ها   جهت    آشنایی با برخی از روش های آنزیمی و بیوشیمیایی    :دهمچهار  اهداف رفتاری جلسه 

    

: از فراگیر انتظار مي رود رسدر پايان د  

 .را در باکتری ها تفسیر نمايداساس تست های بیوشیمیايي  -

 تست های بیوشیمیايي را در باکتری ها تجزيه وتحلیل نمايد. به مکانیسم عمل واکنش های مربوط -

 .را در باکتری ها تفسیر نمايد اساس تست های آنزيمي -

 تست های آنزيمي را در باکتری ها تجزيه وتحلیل نمايد. مربوط بهمکانیسم عمل واکنش های   -

 

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 9جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

تستهای  اساس و آشنايي با  دقیقه45

جهت  تشخیی  بیوشیمیايي

 باکتری ها 

اســـتفاده از ســـوبســـترای  

محصولات  اختصاصي وتولید  

ا، ، ايي خـ ا   نهـ ايي بـ ــنـ اشـ

ای تخمیری ــتهـ  مو ندو   تسـ

OF    ،   TSI MR    ،  VP  

ــهــای      ،   نشـ واکـ ر  گـ وديـ

ــیمیـايي  مـاننـد  ،انـدول      شـ

 ...،   سیترات،     s2Hتولید   

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس  از  کوئیز  -

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

آشــنايي با تســتهای آنزيمي   دقیقه45

 جهت  تشخیی باکتری ها

ــت های آنزيمي ا ــاس تس   س

و   مـاننـد کواگولاز  کـاتـالاز 

ــیـداز آز    اکسـ واوره  ولیپـاز 

مکانیسم   ،،لسیتیناز، پروتئاز

 عمل واکنش های مربوطه 

 

 

" 

 

 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش   دقیقه15

 و پاسخ
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 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 

  فلور طبیعی بدن و مکانیسم بیماریزایی باکتری ها ، رابطه میزبان با پاتوژن      دهم:پانزاهداف رفتاری جلسه    

 

: از فراگیر انتظار مي رود رسدر پايان د  

     

 توضیح دهد. مفاهیم ،تعاريف و اصطلاحات مربوطه را -

 .نمايدبیان را فلور باکتريايي طبیعي قسمت های مختلف بدن   -

   تفسیر نمايد.را رابطه میزبان با پاتوژن  -

 .  توصیف نمايد را بطور خلاصهبیماری زايي باکتری ها های  مکانیسم   -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 14جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

و   15 ،تــعــاريــف  مــفــاهــیــم 

 اصطلاحات مربوطه

عفونت ، بیماری،حامل يا کرير 

، کلونیزاسیون ، عفونت فرصت 

طلب ، بیماريزايي،دسـته بندی  

ــراســــاس  ب ــا  ــه ــري ــت ــاک ب

بیماريزايي)فلور،فرصــت طلب 

 ،پاتوژن(

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ا پـاتوژن رابطه میزبان با پاتوژن  دقیقه15 ان بـ ،    انواع رابطـه میزبـ

ه بـدن   ا بـ راههـای ورود بـاکتريهـ

 و روش های انتقال

 

" 
 

" 

فلور طبیعي قســمت های   دقیقه20

 مختلف بدن

ــب  انواع فلور طبیعي بر حسـ

ری یـ رارگـ قـ گــاه  ش    جــايـ قـ ،نـ

 پروبیوتیک ها

 

" 
 

" 

مکانیسـم ها ی بیماريزايي   دقیقه40

 باکتری ها

انواع مکانیسم ها ی بیماريزايي  

 :باکتری ها

ــتقرار   فاکتورهای درگیر دراسـ

 باکتريها و تخريب کننده بافت

 

 

" 

 

 

" 

و   دقیقه15 مـطــالــب  نــدی  بـ جـمـع 

 پرسش و پاسخ

   

 

 



 17 

 به نام خـداوند جـان آفـرين

 
 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 طیف اثر(   ،مکانیسم عمل  ،آنتی بیو تیک ها )انواع    :نزدهم شا  رفتاری جلسه اهداف  

 

از فراگیر انتظار مي رود:  رسدر پايان د  

 باکتريواستاتیک يا باکتريوسید را توضیح دهد. ،سمیت انتخابي  ،مفاهیم آنتي بیوتیک  -

 اثر هر گروه از آنتي بیوتیک هارا تفسیر نمايد.مکانیسم   -

 باهم مقايسه نمايد.را  مختلف آنتي بیوتیک ها وساختار و طیف اثر آنها بر اساس مکانیسم عمل شانگروههای   -

 

 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 12جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

ف آنتي تاريخچه و  ومفاهیم  کلیات دقیقه15 کشـ

مـفـهـوم    ،هــا  بـیـوتـیــک

سـمیت  ،آنتي بیوتیک  

ــي  ــابــ ــخــ ــتــ    ،انــ

ک   اتیـ ــتـ اکتريواسـ  ،بـ

ــیــد ــاکــتــريــوســ   ،   ب

و  ــم  ــیــنــرژ يســ ســ

ــم، داروهای   آنتاگونیس

 ايده آل، طیف اثر

  تعاملي  سخنراني  -

 پاسخ و پرسش-

 وسايل  از  استفاده با

 وايت  ،  آموزشي  کمک

 پروژکتور  ويدئو  بورد، 

 پوينت  پاور 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

و    مکانیسم اثر آنتي بیو تیک ها دقیقه10 هــا  یــک  وتـ یـ بـ تـي  آنـ

 مکانیسم اثر آنها  

 

" 
 

" 

ای مختلف آنتي  دقیقه60 معرفي گروههـ

اختار و طیف اثر   بیوتیک ها وسـ

 عملمکانیسم  آنها بر اساس 

  ، ــا  ــه ــام ــت ــالاک ــت ب

هــا،   کـوزيــد  یـ لـ وگـ نـ یـ آمـ

ا، کینولون   دهـ اکرولیـ مـ

 ها ،...

 

 

" 

 

 

" 

جمع بندی مطالب و پرسـش و  دقیقه15

 پاسخ

   

 

 

 
 

 

 

 

 به نام خـداوند جـان آفـرين
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 ايران دانشگاه علوم پزشکي  

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکي

 ريزی آموزشي واحد برنامه

 (Lesson Plan)درس  حطر

 

 به آنتی بیوتیک ها  شانمکانیسم های مقاومت باکتری ها و روش های تعیین حساسیت :همهفد  اهداف رفتاری جلسه 
 

: از فراگیر انتظار مي رود رسدر پايان د  

   .مکانیسم های مختلف مقاومت باکتری ها را شرح دهدمفاهیم و  -

   تجزيه وتحلیل نمايد.  رامشکلات ناشي از مقاومت باکتری ها  -

 . ارزيابي نمايدرا راهکارهای مقابله با مقاومت های آنتي بیوتیکي  -

 .بیان نمايدرا    به آنتي بیوتیک ها  باکتری ها   انواع روش های تعیین حساسیت -

 باهم مقايسه نمايد.را  به آنتي بیوتیک ها  باکتری ها   انواع روش های تعیین حساسیت  اربردک -

 
 ی مطالببندی ارائه جدول زمان

 13جلسه

 مدت زمان)دقیقه(

 ارزشیابی  ی تدریس  شیوه رئوس مطالب موضوع درس 

انواع مقاومت  مفاهیم و  دقیقه  15

 های آنتي بیوتیکي

 MIC,MBCمفهوم  

ي  دارويـ نــد  چـ هــای  قــاومــت  مـ

،ESBLs 

 ژنتیکي وغیر ژنتیکي  مقاومت 

  تعاملي سخنراني

 پاسخ  و پرسش -

 وسايل  از  استفاده  با

 وايت  ، آموزشي کمک

 پروژکتور  ويدئو بورد،

پوينت، نمايش فیلم    پاور

 آموزشي مربوطه 

 جلسه  درس از کوئیز

 جلسه  ابتدای در قبل

 شفاهي -

 حضور فعال در کلاس - 

ای   دقیقه  25 ــم هـ انیسـ انواع مکـ

 مقاومت باکتری ها

تغییر جايگاه هدف، غیر فعال ســازی  

ريری    efflux،آنزيم ،تغییر نفوذ پـ

pump   ،    ،قــاومــت مـ قــال ژن  تـ انـ

 موتاسیون

 

 

" 

 

 

" 

ــي از  دقیقه15 اشـ ــکلات نـ مشـ

 مقاوم شدن باکتری ها

ترش    افزايش   گونه های مقاوم به  گسـ

هـا   بیوتیـک  افزايش زمـان    ،  آنتي 

دن   تری شـ افزايش خطر مرگ و  ، بسـ

 کشف داروهای جديد، نیاز به  میر

 

 

" 

 

 

" 

ا   دقیقه15 بـ ه  ابلـ ای مقـ ارهـ راهکـ

 مقاومت آنتي بیوتیکي

اهش   ان ،کـ ل کردن دوره درمـ امـ کـ

مصـرف آنتي بیوتیک ها در صـنايع 

،مراقبت های  دامپروری و کشـاورزی

 بهداشتي ، آموزش پرسنل درماني

 

 

" 

 

 

" 

انواع روش هـای تعیین  دقیقه25

 حساسیت

ديفیوژن ــک  روش   ديســ انواع  و 

  رقیق سازی

 

" 
 

" 

ب و  دقیقه5 الـ دی مطـ جمع بنـ

 پرسش و پاسخ

   

 


